Bauriser Frichtebrot

3000g W700
1600g Wasser
700g Hefe
80g Salz
60g Kaisermeister
FrlichtebrotTeig
12000g Birola 30-35-C

500g Nusse gehackt
180009

Brotstreiche
1000g Wasser
600g W700
10g Salz
1,6kg Stehen 12-15St



