Brot mit Sauerteigfihrung 1Stufen
Tag 1
280g Anstellgut
2,8kg R960

2240g Wasser
2 Tag

3,2kg R960

4kg W700

5260g Wasser
100g BrotGewiirz
2009 Salz

200g hefen
18280g Tg 16-20 Stiicke

30.c Ta175%



