Hirsebrot

3209 Hirse
59 Salz
10g Hefe
320g Wasser am Vortag

1280g Wasser
1200g Hirse gemahlen
2st stehen
Hauptteig
4009 Hirse gemahlen
4009 Kichererbsen

59 Koriander

5g Kimmel

10g Salz
3875g 4 Wandel

Wandeln fuhlen
Garen lassen
Bei 180 C 60min Backen



