Mittwoch, 14. August 2019

Weizenvorteig fiir 3 Teige mit 3kg Mehl
600g W700
209 Hefe
10g Salz
90gMilch
300g Wasser
SminMischen und 5min kneten
In eine Schissel(wenn notig vorher
wirken) |
zudecken und in Kuihlschrank geben



